GUNLUK PLAN

Okul Adi: Demo Anaokulu
Yas Grubu (AY): 48-60 Ay (4-5 Yas)
ﬁ§retmenin Adi: Demo Demo

Tarih: 10.09.2026

ALAN BECERILERi, 06GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

Tiirkge Alani
TADB. Dinleme / izleme
TADB.1. Dinleyecekleri / izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yonetebilme
a. Kendisine sunulan segenekler arasindan dinleyecekleri / izleyecekleri materyalleri seger.

b. Segilen materyalleri dinler / izler.

TADB.3. Dinledikleri / izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ¢6ziimleyebilme
a. Dinledikleri / izledikleri materyallerdeki temel olaylari belirler.

b. Yetiskin rehberliginde parcalar arasindaki iliskileri belirler.

TAOB. Okuma
TAOB.1. Resimli dykii kitabi, dijital icerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini segebilme
a. Kendisine sunulan gérsel okuma materyallerini inceler.

TAOB. 2. Resimli oykii kitabi, dijital icerikler, afis, brosiir gibi gérsel okuma materyallerinden anlamlar olusturabilme
a. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile ginlik yasami arasinda iliski kurar.

TAKB. Konusma
TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme
a. Konusacagi konu ile gtinlik yasami arasinda baglanti kurar.

Sosyal Alani
SBAB1. Zamani Algilama ve Kronolojik Diisiinme
SAB.1. Giinliik hayatta karsilastigi nesne / olay / yer ve kisilerde zaman igerisinde degisen ve benzerlik gosteren
ozellikleri karsilastirabilme
a. Sabah, aksam, gece ve gindiz yapilan isleri karsilastirir.

SAB.2. Yakin gevresindeki olay / donem / kavramlari kronolojik olarak siralayabilme
a. Gun akisindaki eylemlerini olus sirasina uygun olarak siralar.

b. Bir olay kurgusunu olus sirasina gore siralar.

Hareket ve Saglik Alani
HSAB2. Saglikh Yasam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.6. Yeterli ve dengeli beslenebilme
a. Fiziksel ve zihinsel gelisimi destekleyen besinleri ayirt eder.

HSAB.7. i¢ ve dis mekanda fiziksel aktivitelere katilabilme
a. ic ve dis mekanda hareketli etkinliklere katilir.

HSAB.8. Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme
a. Kisisel temizligini yapar.
b. Ortak kullanim alanlarindaki daginikh@ fark ederek toplar.
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler

HSAB.1. Farkh gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
a. Basit yonergeler dogrultusunda yer degistirme hareketleri yapar.

b. Farkli yonde / hizda yer dedistirme hareketleri yapar.

Miizik Alani
MDBI1. Miiziksel Dinleme
MDB.1. Cesitli miizik eserlerini dinleyebilme



a. Kendisine sunulan segenekler arasindan dinleyecedi mizik eserini seger.

b. Mlzik eserlerini dinler.
EGILIMLER
Benlik Egilimleri (E1)
E1.2. Bagimsizlik

Sosyal Egilimler (E2)
E2.2. Sorumluluk

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
2.1. BENLiK BECERILERI (SDB1)
SDB1.2.KENDiNi DUZENLEME (0Z DUZENLEME)
SDB1.2.SB3.Davranislarini diizenlemek
SDB1.2.SB3.G4. Bir etkinlikten digerine gegerken verilen yonergeleri takip eder.

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)
SDB2.1. iLETiSiM
SDB2.1.SB2. Sozlii ya da so6zsiiz olarak iletisim kurmak
SDB2.1.SB2.G1. Konusmayi baslatir.

SDB2.1.SB2.G2. Konusmayi surdurdr.
SDB2.1.SB2.G4. Konusurken sorulan sorulara cevap verir.

SDB2.1.SB3. iletisimin oniindeki engelleri ortadan kaldirmak
SDB2.1.SB3.G3. Gerektiginde yardim ister.

Degerler
D4. DOSTLUK
D4.4. Arkadaslarini ve onlarla vakit gegirmeyi 6nemsemek
D4.4.2. Kendi istegiyle arkadaslariyla oynar.

D4.1. Arkadaslarina destek olmak
D4.1.2. Bir isi yapmakta zorlanan arkadasini gérdiiginde ona yardim eder.

D11. 6ZGURLUK
D11.1. Kararl olmak
D11.1.1. Gerektiginde kendi kararlarini alir.

D12. SABIR
D12.1. Diisiince, duygu ve davranislarinda kontrollii olmak
D12.1.1. Yemek, oyun veya etkinliklerde sirasini bekler.

D14. SAYGI
D14.1. Nezaketli olmak
D14.1.2. Birisi konusurken s6zint kesmeme, onunla géz temasi kurma gibi etkili iletisim becerilerini kullanir.

D16. SORUMLULUK
D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek
D16.1.2. Ellerini yikama, yemedini yeme ve kiyafetlerini giyme gibi 6z bakim islerini dogru ve zamaninda yapar.

D18. TEMIZLiK
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek
D18.1.1. Beden temizligi gerektiren isleri zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

D18.2. Yasadigi ortamin temizligine dikkat etmek
D18.2.2. Sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temiz tutulmasina 6zen gosterir.

Okuryazarhk Becerileri
0B4. GORSEL OKURYAZARLIK



0B4.1. Gorseli Anlama
0B4.1.SB1. Gorseli algilamak

0B4.1.SB2. Gorseli tanimak

Kavramlar
Zaman : Once-Simdi-Sonra
Zaman : Gece-Glndlz

Sozciikler
gunluk akis, rutin, gecis, hazirlik, sorumluluk, tahmin, dnce, sonra

Materyaller
Sinifin mevcut kitabi, bloklari, sepetleri, gercek giris, merkez, el yikama, beslenme ve kapanis alanlari

Egitim / Ogrenme Ortamlari

GUndn anlarini gdsteren resimli kartlar ile gece resmi masada ¢ocuklarin gérebilecedi bicimde hazirlanir ve giin boyunca
gorundr bir yere asilacak sekilde ayrilir. Blok merkezinde bloklar siralama oyunu igin diizenlenir, dramatik oyun merkezindeki
sepetler glinlik yasam canlandirmalarina uygun bigimde yerlestirilir, kitap merkezindeki kitaplar gocuklarin erisebilecedi
yUkseklikte birakilir. Oyuncak raflari ve kutulari toplanma sirasinda kolayca bulunabilecek bicimde diizenlenir; lavabo énlinde
sira olunacak alan ile beslenme masalari 6nceden hazirlanir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar sinifa geldikge adiyla karsilanir ve giiniin nasil basladigina dair kisa bir sohbet edilir. Ogretmen esyalarin
yerlestiriimesine eslik eder, sonra gocuklar 6grenme merkezlerinde kendi segtikleri oyuna yonelir. Serbest oyun gintn ilk
bulusmasina hazirlik olarak kisa tutulur.

Giine Baslama Zamani

Sinifa gelen ¢cocuklar gliniin zaman dilimine uygun ifadelerle selamlanarak karsilanir. Her cocuk kendi fotografini yoklama
panosuna yerlestirir. Yoklamanin ardindan sinifta bulunan ve bulunmayan ¢ocuklar birlikte belirlenir. Ginin sorumlusu
aciklanir.

GUndn sorumlusu takvim ve hava durumu panosunu dizenler; "Bugin hava nasil?" sorusu Uzerine kisa bir sohbet edilir.
Cocuklar halinin Gzerinde gember olur.

Paylasmak isteyen cocuklar o giin nasil hissettiklerini soyler. Konusan arkadasini sdzini kesmeden dinleyen gocuklara
rehberlik edilir. (D14.1.2) Ardindan eller icin kisa bir tekerleme birlikte sdylenir ve giiniin sirasini gésteren resimli kartlara
bakilarak etkinlige gecilir.

Ogrenme Merkezlerinde Oyun

Cember zamaninin ardindan 6gretmen gocuklarla sohbet ederek o giin hazir olan 6§grenme merkezlerini kisaca tanitir.
Cocuklar ilgi alanlarina gore kendi merkezlerini seger ve kiiglk gruplar halinde serbest zamanlarini gegirmeye baslar.
(D4.4.2, D11.1.1)

Blok Merkezi'nde cocuklar bloklari sirayla dizerek kendi kisa yollarini kurar; bir blogu digerinin 6nline ya da arkasina
yerlestirirken siralama becerisini oyun igcinde deneyimler.

Dramatik Oyun Merkezi'nde ¢ocuklar sinif kdsesindeki sepetleri kullanarak kahvalti hazirlama, el ylkama ya da toplanma gibi
guinlik anlari canlandirir; 6gretmen arada bir kligtk gruplara katilip oyunlarini gézlemler.

Kitap Merkezi'nde ise sinifin mevcut kitaplari gocuklarin erisimine acilir; gocuklar resimlere bakarak kendi aralarinda kisa
sohbetler kurar. (TAOB.1.a, SDB2.1.SB2.G1)

Eksik kismi ekleyin; 6rn. "...serbestge oynar; 6gretmen gruplari gézlemler ve gerektiginde yonlendirir.'

Beslenme, Toplanma ve Temizlik

Ogrenme merkezlerindeki oyunun ardindan kisa bir toplanma miizigi calinir ve cocuklar kullandiklari materyalleri kendi
yerlerine birakir. Herkes hazir oldugunda sirayla lavaboya gidilir. Cocuklar ellerini islatir, sabunlar, avuglarini ve parmak
aralarini 6zenle ovar, sonra durulayip havluyla kurular. (HSAB.8.a, D12.1.1) Ogretmen adimlari kisa bir el yikama



tekerlemesiyle hatirlatir. Temiz ellerle beslenme masasina gecilir, cantalar acilir ve getirilen atistirmaliklar birlikte yenir.
Yemek bitince kullanilan alanin birlikte toparlanmasina ve ¢oplerin kendi kutusuna atilmasina katkida bulunmalari
desteklenir. (HSAB.8.b)

ETKIiNLIiKLER

Erken Okuryazarlik Etkinligi, Tiirk¢e Etkinligi, Kiigiik Grup Etkinligi
Bireysel Etkinlik, Kiiglik Grup Etkinligi, Biiyiik Grup Etkinligi

Sinifimizda Bir Giin: Onceyi ve Sonrayi Bedenimizle Kuruyoruz
Sozciikler: glinllk akis, rutin, gegis, hazirlik, sorumluluk, tahmin, énce, sonra
Materyaller: Sinifin mevcut kitabi, bloklari, sepetleri, gergek giris, merkez, el yikama, beslenme ve kapanis alanlari

MEB Ailemle Okul Yolu Programi — Uyum Haftasi 4. Giin

Gergeklestirilecek etkinlik
« Uyum Haftasi etkinliklerinin yapiimasi (Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri)

« Aileye "Okul Sonrasi Rutini" isimli etkinlik notunun ve gizelgesinin génderilmesi (EK-1, EK-2)

Siire - Katihmclilar - Gorevliler
Siire: 2-3 etkinlik saati - Katihmeilar: Cocuklar (etkinlikler)- Aileler ve gocuklar (ev galismasi) - Gérevliler: Okul 6ncesi
ogretmeni

Uygulamanin acgiklamasi (MEB)

Cocuklarla sinifta uyum haftasi etkinliklerinin yurttUlmesi, ailelerin ise evde yapilacak calismalarla streci desteklemeleri
planlanmaktadir. Etkinlikler blytk grup halinde planlanabilir. Stre 2-3 etkinlik saati olarak belirlenmistir. Strecgte yapilacak
etkinliklerin 6gretmen tarafindan ¢cocuklarin yas grubuna gore hazirlanmasi beklenmektedir. "Uyum Haftasi Etkinlik
Ornekleri" bélimiinde yer alan etkinliklerden de faydalanilabilir. Cocuklarin ilk defa aileleri olmadan sinifta bulunacaklari bu
ginde, gerekli durumlarda rehber 6gretmenlerin destegine basvurulabilir. Gin sonunda ailelere, evde uygulanmak tzere
"Okul Sonrasi Rutini Aile Notu" ve cizelgesi (EK-1, EK-2) génderilir.

Kaynak: MEB Temel Egitim Genel Miid(irliigi, Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi 2026-2027 (Uyum Haftasi Uygulama
Cizelgesi ve Uygulamanin Aciklamasi) ve Ailemle Okul Yolu Programi (Tablo 1). Rehber: PDF - Program: PDF.

Not: Asagidaki etkinlik akisi bu gline 6zgu olarak hazirlanmis olup MEB programindaki "Uyum Haftasi etkinliklerinin
yapllmasi" adimini karsilar; MEB c¢izelgesindeki aile katilimi ve sire dizeni okulun uygulama takvimine gore uyarlanir.

Giiniin sirasini kesfetme

Ogretmen masaya giiniin dort anini gdsteren resimli kartlari koyar: oyuncak toplama, el ylkama, beslenme ve sinifi toplama.
(0B4.1.SB2) Kartlara birlikte bakilir ve sinifta hangi isin 6nce, hangisinin sonra yapildigi konusulur: "Elimizi ne zaman
yikiyoruz, yemekten énce mi sonra mi?" Gocuklar kartlari inceleyip siraya dizer. (0B4.1.SB1) Ogretmen kartlarin yanina bir de
gece resmi ekler. Cocuklardan bu islerden hangilerini okulda, hangilerini aksam evde yaptiklarini anlatmalari istenir: "Ben
disimi gece firgaliyorum."

Oyuncaklari yerine koyma

Oyun bitince 6dretmen kisa bir toparlanma isareti verir. Cocuklar kullandiklari oyuncaklari toplar. (SDB1.2.SB3.G4) (E1.2)
Her cocuk elindeki oyuncadin rafini ya da kutusunu bulup oyuncadi oraya yerlestirir. (E2.2) Yerini bulamayan ¢ocuga "Bunu

nereden almistin, hatirliyor musun?" diye ipucu verilir; cocuk arkadasina ya da 6gretmene sorarak dogru yeri 6grenir.
(SDB2.1.SB3.G3)

El yikama zamani

Cocuklar lavabo onlinde siraya davet edilir. Sirasi gelen ¢ocuk ellerini islatir, sabunlar, avuglarini ve parmak aralarini ovar,
durulayip havluyla kurular. (D18.1.1) (D12.1.1) (D16.1.2) Ogretmen adimlari kisa bir tekerlemeyle hatirlatir ve isteyen cocuga
yardim eder.


https://okuloncesievrak.com/meb-uyum/2026-2027/okul-oncesi-okula-uyum-rehberi-2026-2027.pdf
https://okuloncesievrak.com/meb-uyum/2026-2027/ailemle-okul-yolu-programi-2026-2027.pdf

Beslenme zamani

Temiz ellerle masaya oturan her cocuk kendi cantasini acar ve getirdigi atistirmalidi cikarir. Cocuklar yemeklerini sohbet
ederek birlikte yer. (SDB2.1.SB2.62) Ogretmen gantalardan gikan yiyeceklere birlikte bakmayi dnerir: "Senin bugiin ne var?"
Her ¢ocuk kendi atistirmaligini gosterir ve hangi yiyecegin ona gugc verdigini sdyler: "Elma yiyince kosuyorum." Sohbet
strerken her gocuk konusan arkadasini s6zinl kesmeden dinler ve ona dénerek géz goze gelir. (D14.1.2) Yemek bitince
cocuklar ¢oplerini kutuya atar ve masalarinin 6niinl toplar. (D18.2.2)

Sinifi birlikte toplama

Ogretmen kisa bir toplanma miizigi acar ve cocuklari sinifi birlikte diizenlemeye cagirir. Cocuklar kullandiklari kalemleri ve
kitaplari yerlerine tasir, tasimakta zorlanan arkadasina yardim eder. (D4.1.2) Sinif dizene girdikge aradiklari esyayi daha
kolay bulduklarini fark ederler. Ogretmen bu yardimlasmayi gordiigiinde cocuklara tesekkiir eder.

Giinii toparlama

Ogretmen giiniin sirasini anlatan iki kisa sarkiyl secenek olarak sunar. Cocuklar aralarinda konusarak birini secer ve sarki
birlikte dinlenir. Sarki bitince "Sarkida dnce ne yapmislar, sonra ne olmus?" diye sorulur; cocuklar olaylari duyduklari sirayla
kendi ciimleleriyle anlatir. (SDB2.1.SB2.G4) Sinif son bir kez birlikte gézden gegirilir ve giin kisa bir kapanis climlesiyle
tamamlanir.

OZEL GEREKSINiMLi 6GRENCILER iCiN UYARLAMA

Acik Alan Zamani — ihtiya(; oldukca
Hava uygunsa agik alana ¢ikilir ve o giin icin secilen Acik Hava Ogrenme Merkezi kullanilir. Cocuklar hareket, gézlem ve grup
oyunu icin alan bulur. Kosullar elvermezse etkinlik ic mekanda benzer bir dizenlemeyle strdardldr.

Oyunlastirma
Sinifimizda Bir Giin: Onceyi ve Sonrayi Bedenimizle Kuruyoruz
*.# Drama ile — Giiniin heykelleri

Ogretmen cocuklari ayada kaldirir, giiniin dért dnemli anini -oyuncak toplama, el ylkama, beslenme ve sinifi toplama- kisaca
hatirlatir ve simdi bu anlari sirayla bedenleriyle canlandiracaklarini soyler.

Muzik calarken gocuklar serbestce hareket eder; mizik durdugunda 6gretmen anlardan birini sdyler ve herkes o ani heykel
gibi donarak bedeniyle canlandirir.

Birkac tur sonra 6gretmen sirayi bir gocuga devreder; o cocuk gindin anlarindan birini sdyler ve sinif o ani birlikte yeniden
canlandirir.

Oyun 6gretmenin son muzik durmasiyla sona erer; cocuklar canlandirdiklari anlarin glin icindeki sirasini birlikte hatirlayarak
oyunu tamamlar.

Materyaller: Mizik
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme
iZDEN GiZGi YOLUNA

Cocugun iki farkli genis baslangig ve bitis diizeninden birini secip kalin kalemle kesintisiz bir yol olusturmasi istenebilir.
Ardindan ikinci yolu diiz ya da kivrimli olacak bigimde kendisinin planlamasi ve uygulamasi saglanabilir. iki ¢izgi yolunu yénii
ve bi¢imi acisindan karsilastirip hangi hareketin izi degistirdigini géstermesi desteklenebilir.

Destekleme
iZDEN CizGi YOLUNA

Cocugun iki kalin aragtan birini segmesi ve genis yolu dnce parmadiyla izleyip ardindan baslangigtan bitise gizmesi istenebilir.
Cizgi yarida kalirsa baslangi¢ alanina donlp yeniden denemesi desteklenebilir. Kisa bir parmak modelinin ardindan yalniz
baslangic oku birakilabilir, sonraki turda bu ok da kaldirilarak gocugun kendi hareketi beklenebilir.



GUNU DEGERLENDIRME

Gn sonunda gocuklarla birlikte yapilanlar hatirlanir ve en ¢cok neyi sevdikleri sorulur. Ogretmen yanitlari 6zetleyerek giniin
akisini gorundr kilar. Yarina dair kisa bir hazirlik cimlesiyle bolium kapanir.
Etkinlik Degerlendirme Sorulari
Sinifimizda Bir Giin: Onceyi ve Sonrayi Bedenimizle Kuruyoruz
¢ Sabah sinifa geldiginde dnce hangiisi, sonra hangi isi yaptigini sirasiyla anlatir misin?

e Oyuncaklari toplarken her birini nereye yerlestirecegine nasil karar verdin?

Elini yikarken hangi adimi ilk, hangisini son yaptigini gdsterir misin?

Sinifi toplarken arkadaslarinla nasil yardimlastigini anlatir misin?
e GUnln en ¢ok hangi bolimind sevdin, neden?

Eksik cimleyi tamamlayin; érn. 'Oyuncaklari toplarken her birini nereye yerlestirecedini séyler misin?'

Cocukla Giinii Degerlendirme
Ogretmen cocuklarla giind hatirlar: kartlarla sirayi bulduklarini, oyuncaklari toplayip elleri yikadiklarini, beslenip sinifi
dizenlediklerini ve en sonunda sarki dinlediklerini birlikte animsarlar.

"Sarkiyi neden bu kadar sevdiniz?" diye sorar 6gretmen; bir cocuk "¢Unkl melodisi glizeldi" der, baska biri sarkiyr mirildanarak
cevap verir. "Sarkida dnce ne olmus, sonra ne olmus?" sorusuna gocuklar sirayla anlatmaya calisir. "Buglin en ¢ok neyi
sevdin?" sorusuna hemen hemen herkes sarkiyi sdyler, gozleri parlar.

Ogretmen bu coskulu paylasimi 6zetleyerek sarkinin giiniin en sevilen ani oldugunu séyler.

Son olarak yarin da guzel sesler ve paylasimlarla dolu bir giin gecireceklerini sicak bir cimleyle hatirlatir.

Genel Degerlendirme

Cocuklar resimli rutin kartlariniilgiyle inceleyip 6gretmen rehberliginde siraladi; oyuncaklarini raflarina yerlestirdi, el ylkama
adimlarini tekerlemeyle izledi, beslenmede sohbet ederek yemeklerini paylasti ve sinifi toplarken yardimlasti. Glin sonunda
sarkiyl hevesle dinleyip olaylari kendi cimleleriyle siraladi. Akis planlanan siirede, sorunsuz gegislerle tamamlandi; yas
grubuna uygun kartlar ve miizik katilimi, gérsel okuma, siralama ve 6z bakim becerilerini destekledi. Ogretmen siralama ve
paylasmada ek destede gerek kalmadigini gdzlemledi; kartlari sinifta asili tutmayi ve ertesi giine benzer bir hazirlikla
baslamayi planladi.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katiimi

Bir aile Gyesi sinifa davet edilerek gliinin sirasini gosteren resimli kartlarin bulundugu kdsenin diizenlenmesine destek olmasi
istenebilir. Oyuncak raflarinin, el ytkama alaninin ve beslenme kosesinin gcocuklarin kolayca ulasabilecedi bicimde
hazirlanmasina yardimci olmasi sadlanabilir. Ziyaret sirasinda aile Gyesinin ¢cocuklarla sinifin glnlik diizeni Gzerine kisaca
sohbet etmesi de istenebilir.

Ayrilis
Esyalar toplanir ve cocuklar ayrilisa birlikte hazirlanir. Ogretmen veliye giiniin 6ne ¢ikan anlarini kisaca aktarir. Her gocukla
adiyla vedalasilarak giin kapanir.

10.09.2026 vee . .... 2026
Demo Demo MUudUrdnizin Tam Adi

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Maduara



